Консультация: «Нормативы комплекса ГТО 2022-2023»

ГТО нормативы 2022-2023 изменчивы: для каждой возрастной ступени они свои. Также для женщин (девочек) они более легкие, чем для мужчин (мальчиков). Это можно увидеть, сравнив обязательные испытания между собой. Испытания и их необходимое значение для получения значка подобраны таким образом, чтобы как можно больше желающих смогли выполнить их.
Для этого потребуется хорошая физическая подготовка, весь комплекс на это и рассчитан – на популяризацию спорта, но не только среди молодежи, но и среди всех возрастных групп, включая детей и пенсионеров.
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HopMaTues: wcrwiTanki (recros)
PHBKyITYPHO-CTIoTHBHOTD
«foTos K Tpyay W oGopokex (TTO)

1. CTYNEHb
(803pactHas rpynna or 6 20 8 ner)”

Hopmaruas:

Desoun

A3aTEnbHbIE HCNbITaRS (TecTsi)

Henoussi Ger 3x10 M (<) 103 | 100 | 92

wn Ger va 30 M (0) 69 67 60

Crewanwoe nepensmxene Ha
1000 m (v, ) 70 | ed0 | 520

ToaTsvgaHme w3 snca wa
BCOKOR Nepexnate
(konwecteo pas)

W TOATATUBaHME U3 BCa XA
Ha HUKOH nepexnanyke 90 ci
(konwiecreo pas)

W CruBasHe u pasHbanHe Py
8 ynope néxa va nony
(konwecreo pas)

Haknow snepén w3 nonoxenus
0% Ka TMMHACTHHECKO CkaMbe
(o7 yposA CKanen - ci)

@ Instagram.compfsk gto @ Fh.com/vfskgto @ ViccomAfsi gto - Youtube.comfskgtorussia
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MARUCTEPCTBO CTOPTA Ty Ecepoconicn
POCCHACHOAGEREPALI | | l [ Gy g ounrese
Hopmarussi wcnsmanwii (recros)
UBKYILTYPHO-CIOPTHBHOTO
‘efoTos K TpyRY K 06opones (ITO)

1. CTYNEHb
(803pacTHas rpynna or 6 20 8 ner)”

Hopwatuas

Manssicn Desoun

Vensrranns (recrs)

Lk ko &

Vichuimanws (recrsi) no sbi60py

Mpsinok 8 arny ¢ wecra
ronaxom neyws woramn (cw) | 110 | 120 | 140

MeTanie TeRHHCHOTO Mita
5 wens, auCTanuUs 6 M
(konwsectso nonanawu)

Tlonsvakye Tynoswiia s
(konyecteo pas 3a 1 wite)

Ber na nookax Ha 1k
(i, )"

Wi crewatoe nepensiorenye|
10 nepece-EHHO MecTHoCTH
+a 1 ()

o. [ Mnaganme wa 25 m (musc)

Kon+ectao ucnbrmant (recros)
& B03paCTHOT pyne.

KonHectao neniranii (1ecros),
KOTOPbIE HEOBXORAMO BBIoMHHTS
1A TOnyeHUA 3HaKa O
BCepOCCHRCKOTO (U3KyTETYpHO-
CNOPTHBHOT KoMINEKC [OToB
«TpyRY  06opare (
(nanee-Komnnexc)

* B BLINONHeHyM HOPMATHEB YUCTBYeT HaCeneHvE A0 § NeT BKTIOUHTENsHO
TIpOBORHTCA Mp Wanuik YCNOBHH ATA OPTaHH33LH NPOBEACHHS TECTHPOSAHHS.





