UT'POBOM MACCAX «OCEHby

He cexper, 4T0 ¢ mpuxoaoMm NOXKIJIMBOW U BETPEHOW OCEHU, HAIIU
CTaJIM Yallle MPOCTYXaTbCs U 00JIeTh. YKPENUTh JETCKOE
AMMYHHUTET, BaMm IOMOXET HWIrpoBOM Maccax - a
METOAVKH CIIEH3aKAIIMBAHUA AETEU.

3AKAJIMBAIOIIEE JIBIXAHUE

DTOT BUJ 3aKAJIMBAHUS YKPEIUISIET BECh AbIXaTEIbHbIA TPAKT. CyTh K€ €ro
3aKJIFOYAETCSl B BBINOJIHEHUM KOMIUIEKCA WIPOBBIX YIPAXKHEHUU C HOCOM.
[IpoBoauTCS 1Ba-TpH pa3a B ACHb.

«IlonrpaemM ¢ HOCUKOM»

1. «Haiinu u mokaxxu HOCUK» (ITOKa3aTh CBOM HOCHUK B3POCIIOMY).

2. «Ilomoru HOCUKYy coOpaTbCs Ha MpoOrynky». PeO6éHok OepeT HOcCOBOM
MJIATOK WIM caldeTKy U THIATEIhLHO OYHINAeT CBOM HOC CaM WM C TMOMOIIBIO
B3pPOCJIOTO.

3. «Hocuxk rymsiet». B3pocnbiii npegiaraer pe6EHKY KpEmnKo 3aKpbITh POT,
9TOOBl OH HE Memajd TyIsITh W XOpOIIo JAblaTh Hocy. Bmox u BbIIOX
BBITIOJTHAIOTCS YEPE3 HOC.

4. «Hocux Oanmyercsi». Ha Bmoxe peOEHOK OKa3bIBa€T COMNPOTHBIICHHE
BO3/IYXYy, HaJaBiuBas OOJBIIMM M YyKa3aTeJbHBIM TMalbllaMH OJHOW PYKH Ha
KpbLUIbs HOCA.

5. «Hocuk Hroxaer mpusiTHBIM 3amax». Pe6&Hok BbeimomHseT 10 BIOXOB-
BBIIOXOB 4epe3 IMpaByld M JEBYIO HO3IPIO, MOOYEPENHO 3aKpbiBas HX
yKa3aTEeIbHbBIM MaJIbLEM.

6. «Hocuk noet necenky». Ha Bb1oXe Maibllll TOCTYKUBAET yKa3aTEIbHBIM
naiblieM MO KPbUIbsIM Hoca U MOET: «ba-00-0y».

7. «Ilorpeem HOCHK». PeOEHOK pacriomaraeT Ha MEPEHOCHUIIe YKa3aTeIIbHBIC
najablbl U TMPOBOIUT MMM JIBIJKEHHE K KPBUIbSIM HOCA, 3aT€M BBEPX M OOpPATHO.
Taxum oOpaszom nenaet kak Obl pacTUpaHUE.

MACCAK PYK

NHTeHCUBHOE BO3AEHCTBUE HAa KOHYMKH MaIbIEB CTUMYJIUPYET MHPUIUB
KPOBU K pyKaMm. DTO OJaronmpusTCTBYeT MCHUXOIMOIMOHAIBHOW YCTOWYUBOCTH H
buznuecKkoMy 310pOBbHIO, MOBBIMIAET (HYHKIIMOHATBHYIO IEATEIbHOCTh TOJIOBHOTO
MO3Ta, TOHU3UPYET BECh OPraHU3M.

«Ilourpaem ¢ pyuyxkamm»

1. letu pactuparoT JIaJJOHU JO OPUSITHOTO TEILa.

2. bospmM ¥ yKa3aTelbHBIM MalbLAMU OJHOU PYKH MACCUPYIOT KaXKIbIN
nasel], HaunHas ¢ HOT'TeBOH (palaHT MU3HHIIA IPYTON PYKH.

3. MaccupyroT ThUIBHBIE CTOPOHBI JIaJOHEN, UMUTUPYS MBITHE PYK.

4. TlepemneTaloT BBITAHYThIE MAJIbIIbl OOCUX PYK U CIErkKa TPYT UX APYT O
Jpyra, HalpasJIAs JaJOHA B TPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI.

5. IlepenneTéHHble Manblbl 3aKPHIBAIOT HA «3aMOK» W MOJHOCAT K TPYAH.
[Tay3a.




6. PacnipaBisioT «3aMO4Y€K», BBITATUBAIOT MTAJbYUKHU BBEPX U LIEBEISAT UMH.
7. BcTpsAIXUBaIOT pyKH, paccaalIsitoT UX U OTABIXAIOT.

MACCA’K BOJIIIEBHbBIX TOYEK YHIEK

OTOT BUJ 3aKalMBaHUS OCHOBAH HAa CTUMYJISIUUA OMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX
TOYEK, PACIOJIOKEHHBIX HA YIIIHON PAKOBUHE U CBA3AHHBIX PEPIIEKTOPHO MOUYTHU CO
BCEMU OpraHamu Tena. Maccaxk 3THX TOYEK II0JIE3€H, B YACTHOCTH, A
yIy4dllleHus paboThl OPTraHOB ABIXAHUS U JUISl 3alIMThl OPraHU3Ma OT IMPOCTYAHBIX
3a0oneBaHuil. fIBigeTCS JOCTYNHBIM ISl IeTel BceX BO3pacToB. PekoMeHayeTcs
MIPOBOJUTH B UTPOBOM (hopme 2-3 pa3a B JI€Hb.

«ITourpaem ¢ ymkammn»

1. «Haiinem u nokaxkem ymku». PeOEHOK HaXOAUT CBOM YILIKH, MOKa3bIBAET
UX B3pOCIIOMY.

2. «lloxnonaem ymkamuy. Pe6EHOK 3aBOAUT JaJ0HU 32 YIIU U 3aru0aeT ux
BIIEpEN CHauyaja MM3UHIIEM, a [OTOM BCEMHU OCTaJbHBIMM nNanbuamu. [Ipmxas
yIIIHbIE PAKOBUHBI K TOJIOBE, PE3KO OTIMyckaeT uX. Ilpu 3ToM peGEHOK MoJKeH
OILLLYTUTH XJIOMOK.

3. «llorsHem ymiku». Manpl 3axBaThIBa€T KOHYMKAMHU OOJBIIOTO H
yKa3aTEIbHOTO MaJIbLIEB MOYKH YIIEH, C CUJIONW TAHET UX BHU3, @ 3aTEM OTILYCKAET.

4. «IloxpyTuM Ko3enkom». PeOEHOK BBOAUT OOJBIION Majiel B HApyKHOE
CIIyXOBOE OTBEPCTHE, U YKA3ATENbHBIM MAJIBIEM NPHKUMAET «KO3EJIIOK» — BBICTYII
YIIHOM paKOBUHBI cliepeid. 3aXBaTUB, TAKUM 00pa3oM, «KO3€JI0K», OH CAABINBAET
Y TIOBOPAYMBAET €r0 BO BCE CTOPOHBI B TeueHue 20-30 cexyHI.

5. «llorpeem ymku». PeGEHOK mnpukIanbiBaeT K yIIKaM JIAJOHH U
TIIATEJIBHO TPET UMU BCIO PAKOBHHY.



