

       [image: image1.jpg]



С наступлением лета возрастает риск заражения кишечными инфекциями.

Для их предупреждения соблюдайте 

простые правила личной гигиены! 
Я их всегда соблюдаю!
· Мою руки с мылом перед едой и после посещения туалета;

· Пью бутилированную или кипячёную воду;

· Не покупаю продукты питания в местах неустановленной торговли, с рук;

· Не употребляю в пищу продукты, вызывающие сомнение (имеющие нехарактерный запах, цвет, вкус), купленные с рук, в местах неустановленной торговли;

· Всегда тщательно мою под проточной водой фрукты и овощи, салат,а затем обдаю их кипятком;

· Мясные и рыбные продукты я хорошо провариваю или прожариваю, а куриные яйца никогда не употребляю в сыром виде;
· Скоропортящиеся продукты не покупаю в прок и храню их только в холодильнике.
Ведь это так просто!
Выполняя эти правила, мы бережем своё здоровье и здоровье родных и близких нам людей от опасных       кишечных инфекций.
